Из методической копилки учителя русского языка МОУ Головачёвская ООШ Даниловой С.Н.

      Уважаемые коллеги! Предлагаю вам фрагменты уроков русского языка, направленных на проведение воспитательной работы по привитию школьникам  здорового образа жизни.

    В нашей школе разработана программа по пропаганде здорового образа жизни.

Каждый учитель стремится найти свою «изюминку», чтобы и на уроке подчеркнуть пагубность вредных привычек и направить школьников на правильный жизненный выбор.       Урок остаётся основной организационной формой, которая зависит только от учителя. А учитель может многое.  Он хорошо знает проблемы подросткового возраста,  владеет красноречием, а, следовательно, может и должен заниматься просвещением учащихся    для сбережения собственного здоровья и отказа от вредных привычек.

     Несколько лет я занимаюсь разработкой отдельных уроков русского языка и литературы, направленных на формирование здорового образа жизни. Но  такие уроки можно проводить  лишь изредка. Вот поэтому  я решила, что больше пользы принесёт введение фрагментов уроков, целью которых будет сознательное отношение к здоровью и нетерпимое отношение к вредным привычкам и пристрастиям.

1.Игра «Пороки и достоинства»  (Тема урока: «Слова-антонимы»)

Свобода -        (зависимость)

Глупость-        (мудрость)

Болезнь-          (здоровье)

Грусть-            (радость)

Зло-                 (добро)

Смерть-           (жизнь)

Безволие-        (сила воли)

Неуверенность-(твёрдость)

Замкнутость –  (коммуникабельность)

Обращая внимание на слова-антонимы, даю информацию:

Употребление наркотиков очень скоро приводит к возникновению болезни, название которой- наркомания.  Основной симптом  - зависимость от употребления наркотиков. Если эту болезнь вовремя не остановить, она приведёт к ранней мучительной смерти, поскольку изменения в организме  становятся необратимыми. Надо иметь силу воли, мудрость духа, чтобы отказаться, сказать «Нет!» наркотикам. Жизнь без наркотиков и так прекрасна и радостна. Только твёрдость характера, общительность, страх перед зависимостью от страшного зелья  помогут стать настоящими людьми, нужными нашей стране.
2.Синтаксический разбор предложения.

  Бесплатный сыр бывает только в мышеловке.

Информация:

  Наркотики сначала предлагают бесплатно, человек привыкает, и тогда с него начинают требовать деньги. Организму с каждым днём требуется всё больше  наркотика и денег соответственно тоже. В результате человек становится преступником, изолированным от общества.
3.Тире между подлежащим и сказуемым.

Курить - здоровью вредить. 

 Курильщик – сам себе могильщик. 

   Любить курение – вредить сердцебиению.

Информация: 

Курение вредно для здоровья. Курящий человек гораздо чаще болеет. От курения возникают такие болезни, как рак лёгких, рак гортани, инфаркт. Каждый человек вправе выбирать. Но такая ли уж плохая штука жизнь, чтобы предпочесть ей смерть?

4.Физминутка.

Со здоровьем дружит спорт,

Стадион, бассейны, корт,

Зал, каток – везде нам рады,

За старание – награды!

5.Написать письмо- призыв к здоровому образу жизни сверстников.
6.Урок-путешествие по королевству «Будь здоров!»
7.Конкурс «Здоровье»

На каждую букву этого слова подобрать слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни.

З- здоровье, зарядка, закалка

Д-диета

О-отдых, офтальмолог, озон

Р-ракетка,режим, 

В-вода, велосипед, витамин, врач

На Ь знак слов не существует

Е- еда,

Информация:

Здоровье – неоценимое счастье в жизни каждого человека. 
9.Психологическая страница.

Предложение для синтаксического разбора. (Тема урока:  «Однородные члены предложения»)

Спокойная мелодия, сочетающая в себе  звуки леса или  моря, расслабляет, снимает психическое напряжение.

Информация:

Если у вас подавленное настроение, неприятности в личной жизни, в школе, то это непременно сказывается на вашем здоровье.

Спокойная мелодия с голосами птиц, журчанием ручья, пением птиц помогает человеку снять физическое и умственное напряжение, восстановить работоспособность человека, является одним  из факторов оздоровления нашего организма.
10.Питание.

Ларчик мудрых мыслей.

По яблоку в день – доктор не нужен.

Ешь просто- доживёшь лет до ста.

Кто жаден до еды, тот дойдёт до беды.

Далее беседа  об умеренном употреблении пищи.  

